Revision de la gestion del tiempo
TRABAJO PREVIO

"Para asegurarnos de que administramos
mejor nuestro tiempo, necesitamos
identificar qué requiere nuestro tiempo y
energia"




Mi revision de tiempo

Actividad Resultado Tiempo empleado | Descarriladores /
facilitadores

 Falta de establecimiento de metas........
Prob|emas de b DilaCién .............................................................
Plantillas gestion del tiempo « Malas habilidades organizativas........
Procedimientos < « Baja necesidad de logro............
(@e11015180)57:] O / o ANSICAAG. e et eee e e e re e e e e aae e e e aanas
Recursos Tiempo d.e, . .
Modelo de masterizacion * Priorizar ............
gestic’)n del « Establecimiento de metas........
. e Toma de deCiSIONeS....ccoeeeeeeeeeeeieeeennnnnns
— tiempo o Eliminar...iiiiiiiininns
ll—lz;bllldlades \ « Uso efectivo del tiempo.........cccooeueee.
aborales.................. D
Habilidades
socialeS.....cccvvveeenenn, Etablecer [ escena
Habilidades Habilidades Uso efectivo de las . C sntrat t t """ £ d
ManuUalesS.....ccooeeeeeeeevunnnnn.. criticas horas de trabajo oncen fa €, man ,en .e enfocado.............
« Recompénsese a si mismo........




